
ВИЧ. Мифы и реальность. 
Информация для общего 

населения  . 



БОЛЕЕ 1.5 МИЛЛИОНОВ
Ежегодно в мире выявляется 

МИЛЛИОНА
со СПИДом

ВИЧ/СПИД немного цифр 

38.4 МИЛЛИОНА
человек живут с ВИЧ

Более 650 ТЫСЯЧ
человек умерли от болезней, связанных 

со СПИДом



ВИЧ – Вирус Иммунодефицита Человека

СПИД – Синдром Приобретенного 
ИммуноДефицита

СПИД- терминальная стадия ВИЧ-инфицирования



ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ
– ГЛОБАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА 

(ПАНДЕМИЯ) XXI ВЕКА

• Медленно прогрессирующее и без  
своевременной терапии- фатальное 
заболевание

• Поражены все континенты и страны
• Сегодня ситуация в мире переломлена 

в сторону снижения темпов роста

• В России – отмечается тенденция к 
стабилизации показателя 
заболеваемости ВИЧ 



ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИЧ:

• При использовании 
общего шприца или иглы, 
например, при 
внутривенном введении 
наркотиков

• При сексуальных контактах 
без использования средств 
предохранения 

• От матери к ребенку в ходе 
беременности, родов и при 
кормлении грудным 
молоком

При незащищенных 
сексуальных контактах 

С наркотиками, кровью

От матери к ребенку в ходе 
беременности, родов и 
грудного вскармливания



наше тело:

белые 
кровяные 

тельца

ОРГАНИЗМ С СИЛЬНОЙ 
ИММУННОЙ СИСТЕМОЙ

ОРГАНИЗМ АТАКОВАН
СЛАБОЙ ИНФЕКЦИЕЙ

слабая 
инфекция

ОРГАНИЗМ АТАКОВАН
СИЛЬНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ

сильная
инфекция

ВИЧ АТАКАУЕТ БЕЛЫЕ 
КРОВЯНЫЕ ТЕЛЬЦА

ИММУННАЯ СИСТЕМА ОРГАНИЗМА

ВИЧ УНИЧТОЖАЕТ 
ИММУННУЮ СИСТЕМУ

СПИД-ЭТО КОГДА ОРГАНИЗМ 
НЕ ЗАЩИЩЕН ОТ ЛЮБОЙ 

ИНФЕКЦИИ, ДАЖЕ «СЛАБОЙ»



ВИЧ НА ДИСКОТЕКЕ

На дискотеке находится один ВИЧ-инфицированный 
Кто это?





• Воздержись от случайных 
половых контактов

• Будь верным своему партнеру

• Будь моногамным

• Защити половой контакт 
презервативом

• Откажись от наркотиков 

• Ты ВИЧ-инфицирована, защити 
от  заражения своего ребенка

СДЕЛАЙ ! И БУДЕШЬ 
ЭФФЕКТИВНО ЗАЩИЩЕН



ОПАСНОСТЬ ЭПИДЕМИИ ВИЧ/СПИДА:

ВИЧ не вызывает быстрой 
гибели человека, разрушая 
его иммунную систему в 
течение 7-10 лет; 

передается половым путем. 

Человечество не может 
существовать без
размножения.



ОПАСНОСТЬ ЭПИДЕМИИ ВИЧ/СПИДА:

человек живут с ВИЧ
Количество реально инфицированных 

лиц среди населения в 3-5 раз выше числа
официально выявленных больных

Интересен факт!
У инфицированного в течение 5-7 лет могут отсутствовать 

клинические признаки болезни. 
НО при этом! 

Уже с первых дней после заражения человек является 
источником инфекции



ОПАСНОСТЬ ЭПИДЕМИИ ВИЧ/СПИДА:

человек живут с ВИЧПри отсутствии  противовирусной 
терапии заболевание в 100% случаев имеет

фатальный исход

Иммунитет к ВИЧ не формируется, 
вакцина пока не создана



ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ:

ОСТАНОВИТЬ РАЗВИТИЕ ЭПИДЕМИИ 
ВИЧ/СПИДа К 2030 ГОДУ

• ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ – САМАЯ 

НАДЕЖНАЯ ЗАЩИТА ОТ ВИЧ-

ИНФЕКЦИИ.

• Люби СЕБЯ, береги СЕБЯ!

• Думай О СЕБЕ, заботься О

СЕБЕ и своей безопасности 

САМ!



ГОВОРЯТ ЧТО СПИДА НЕТ

ВИЧ-инфекция- плод 
воображения 
медицинских работников.

Никто и никогда не видел 
вируса, никто не доказал 
что именно ВИЧ приводит 
к СПИДу.



НА САМОМ ДЕЛЕ
Вирус иммунодефицита 
человека был открыт Люком 
Монтанье и Робертом Галло в 
1983-84 году – через 2 года после 
выявления первых случаев 
СПИДа

В настоящее время структура 
вируса изучена, имеются 
фотографии, сделанные при 
помощи электронного 
микроскопа



ГОВОРЯТ ЧТО ВИЧ 
ПЕРЕДАЕТСЯ ПРИ 
УКУСЕ НАСЕКОМЫХ



НА САМОМ ДЕЛЕ
ВИЧ НЕ 
ПЕРЕДАЕТСЯ 
ЧЕРЕЗ УКУСЫ 
НАСЕКОМЫХ



ГОВОРЯТ ЧТО 
ВИЧ 
ПЕРЕДАЕТСЯ в 
бассейне, сауне , 
душе 



НА САМОМ 

ДЕЛЕ

ВИЧ НЕ 

ПЕРЕДАЕТСЯ 

в  бассейне, 

сауне, душе



ГОВОРЯТ ЧТО ПРЕЗЕРВАТИВ НЕ
ЗАЩИЩАЕТ ОТ ВИЧ



НА САМОМ ДЕЛЕ





ЛЮДИ ГОВОРЯТ: ЧТО ПРОБЛЕМА ВИЧ МЕНЯ НИКОГДА НЕ КОСНЕТСЯ
А если посмотреть 

правде в глаза:

Проблема может 
коснуться каждого, ВИЧ-
инфицированным может 
оказаться, друг, коллега, 
любимый человек, 
родственник.



ГБУ Ростовской области 
«Центр по профилактике и борьбе со 
СПИД» г. Ростов-на-Дону, ул. Кулагина, 7а

Горячая линия: 8 (863) 210-98-24

Регистратура: 8 (863) 218-55-37 

rostov-aids.ru

СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ !


